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प्रकाशकीय 


पूवे मे श्री पीताम्बरा पीठ संस्कृत परिषद्‌ द्वारा प्रत्य- 
भिज्ञा हदय, षट्‌त्रिशत्तत्वसंदोह तथा पराप्रवेशिका ये तीन 
ग्रन्थ एक साथ ही हिन्दो व्याख्यासहित प्रकाशित किये गये 
थे । अब तीनों अरन्थों को अलग अलग हिन्दी व्याख्या सहित 
प्रकाशित करने का परिषद्‌ का लक्ष्य है । प्रस्तुत ग्रन्थ उसी 
योजना का एक अंग है । परा प्रवेशिका शाक्त दशन का श्रेष्ठ 
ग्रन्थ है। इसका हिन्दी अनुवाद पं. कृष्णानन्द बुधौलिया 
वेदान्त शास्त्री ने किया है । अनुवादक ने सरल, सुबोध एवं 
विस्तृत व्याख्या करके ग्रन्थ को शाक्त दशंन के जिज्ञासुओं के 
लिये सहज बना दिया है । पं. बुधौलिया जी पीठ के ही अंग 
है उनके द्वारा अभी ओौर भी कायं साधको के हित के लिये 
होना है । वे निरन्तर संस्कृत परिषद्‌ के अभ्युत्थान के कार्य में 
लगे रहते है । मे उनके प्रति हादिक आभार प्रकट करता हूं । 
पुस्तक के प्रकाशन का समस्त व्यय भार पं. शिवनाथ शर्मा 
(बेद्यनाथ आयुर्वेद भवन, नागपुर) ने वहन किया है तदथं 
भगवती पीताम्बरा माता से उनके कल्याण की कामना 
करता हू । 
विनीत 
ललिता प्रसाद शास्त्री 
मत्री 
दीपावली श्री पीताम्बरा पीठ संस्कृत परिषद्‌ 
सं. २०३७ दतिया (म० प्रण ) 





ब्रह्मलीन 
श्री पीताम्बरा पीठाधीश्वर राष्ट्रगुर्‌ परमयपुज्य श्री १००८श्रीस्वामीजी 
महाराज, वनखण्डेश्वर, दतिया (मप्र 








॥ श्री ॥ 
अथ प्रराप्रबेशिका 


श्री मन्महा माहेश्वराचायं क्षेमराज विरचिता 


व्रिश्वाल्मिकां तदुत्तीर्णां हृदयं परमेशितुः । 
प्रादि शक्ति रूपेण स्फुरन्तीं संविदं नुमः ॥१। 
पद्यानुवाद 
जो विश्व रूप से परे, वही है विश्व रूप मं विकसित 
परम इश का हदय वही है, जिसमे जग उपसंहृत । 


परा आदि रूपों में जिसका होता है प्रस्पन्द, 
उसी शक्ति संवित्‌ का वन्दन, वही सच्चिदानन्द | 


सस्कृत-टीका 

इह खलु परमेश्वरः प्रकाशात्मा, प्रकाशश्च विमशं- 
स्वृभाव्‌; । 

विमर्शो नाम विश्वाकारेण, विश्वप्रकरा शेन, विश्वस हरणेन 
च अङ्कत्रिमाहम्‌ इति विस्फ़ुरणम्‌ । यदि निविमणेः स्यात्‌ अनी- 
षवरो जडश्च प्रसज्येत । 

एष एव चित्‌, चेतन्यं, स्वरसोद्विता परावाक्‌, स्वातन्त्य, 
परमात्मनो मख्यमेश्वर्थं, कतुं, स्फुरता, सारो, हृदयं, स्पन्दः 
पदः शब्द रागमेषूदूघोष्यते, अतएव अकृव्रम्‌।हमिति सत्त्वतः; 


[का त ` १ 
॥ च ध ५ 
# 











स्वयं प्रकाश रूपः परमेश्वरः परमेश्वर्या शक्त्या, शिवादि 
ध रण्यन्त जगदात्मना स्फुरति प्रकाशते च । 


एतदेव अस्य जगतः कतंत्वमजडत्वञ्च, जगतः कायेत्वमपि 
एतदधीन प्रकाशत्वमेव, एवं भतं जगत्‌ प्रकाशरूपात्‌ कत्‌ महे 
ए़वरादभिन्नमेव । भिन्न वेद्य प्रकाशत्वेऽप्रकाशमानत्वेन प्रकाशना- 
योगात्‌ न किञ्चित्‌ स्यात्‌ । 


अनेन च जगता अस्य भगवतः प्रकाशात्मकं रूपं न कदा- 
चित्‌ तिरोधीयते, एतत्मकाणशनेन प्रतिष्ठां लब्ध्वा प्रकाशमानमिदं 
जगत्‌ आत्मनः प्राणभतं कथं निरोद्‌ध्‌ शवन॒यात्‌, कथं च तन्नि- 
रुध्य स्वयमवतिष्ठेत्‌ अतश्चास्य वस्तुनः साधकमिदं, बाधकमिदं 
प्रमाणमित्यन्‌संधानात्मक-साधक बाधक प्रमात्रूपतया चास्य 
सद्भावः । 


तत्सद्धावे कि प्रमाणम्‌ ? इति वस्तुसद्धावमन्‌मन्यतां 
तादक्‌ स्वभावे कि प्रमाणम्‌ ? 


इति प्रष्ट रूपतया च पूव सिद्धस्य महेश्वरस्य स्वयप्रकाशत्व 
सर्वस्य स्वसवेदनसिद्धम्‌ । किञ्च प्रमाणमपि यमाध्ित्य प्रमाण- 
भवति तस्य प्रमाणस्य तदधीन शरीरप्राणनीलसुखादि वेद्यं 
च तिशय्य सदा भासमानस्य वेदकंकरूपस्य सवं प्रमिति भाजः 
सिद्धौ अभिनवार्थं रकाशस्य प्रमाणवराकस्य कष्चोपयोगः । 


एवं च शब्दराशिमयपूर्णाहन्ताप रामणे सरत्वात्‌ परमशिव 
एव्‌ षटत्रि शत्तत्वात्मकः प्रपञ्चः । 

षट्िशत्तत्वानि च :-१) शिव २) शक्ति ३) सदाशिव 
४) ईश्वर ५) शुद्ध-विद्या ६) माया ७) कला ८) विदा 
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(३) 
९) राग १०) काल -११) नियति १२) परुष १३) प्रकृति 


१४) बृद्धि १५) अहङ्कार १६) मन १७) श्रोत्र १८) त्वक 


१९) चक्षु २०) जिह्वा २१) घ्राण २२) वाक्‌ २३ ) पाणि 
२४) पाद २५) पाय्‌, २६) उपस्थ २७) शब्द २८) स्पशं 
२९) रूप ३०) रस ३१) गन्ध ३२) आकाश ३३) वाय॒ 
३४) वर्भि ३५) सलिल ३६) भूमयः इत्येतानि । 

अथषां लक्षणानि । तत्र : शिव तत्त्वं नाम इच्छाज्ञान 
क्रियात्मक केवल पूणनिन्दस्वभावरूपः परमशिव एव ॥१॥ 

शक्ति-तत्तव॒: अस्य॒ जगत्स्ष्टुमिच्छां परिगृहीतवत 
परमेश्वरस्य प्रथम स्पन्द एव इच्छा एवित तत्त्वमप्र तिहते च्छ- 
त्वात्‌ ॥२॥ 


सदाशिव तत्त्वं : सदेवाङकुरायमाणमिदं जगत्‌ स्वात्मना- 
हन्तयाच्छाद्यस्थितं रूपं सदाशिव तत्त्वम्‌ ॥२।। 

ईश्वर तत्त्वं : अङ्कुरितं जगदहन्तयावृत्य स्थितमीश्व र. 
तत्त्वम्‌ ।।४॥ 


शुद्ध विद्या तत्त्वं : अहन्तेदन्तयो रक्यप्रतिप्रत्िः शुद्ध 
विद्या ॥।५। 


माया तत्त्वं : स्वस्वरूपेष्‌ भावेषु भेदप्रथा माया ॥६॥ 
यदा तु परमेश्वरः परमेश्वर्या मायाशवत्या स्वरूपं गृह 
यित्वा सङ्कु चित ग्राहकतामण्नृते तदा पुरुषसंज्ञः । -अयमेव 


मायामोहितः कमंबन्धनः संसारी । परमेश्वरादभिन्नोऽपि अस्य 
मोहः परमेश्वरस्य न॒ भवेत्‌-इन्द्रजालमिव्‌ एनद्रजालिकस्य 


स्वेच्छया संपादितशभ्ान्तेः, विद्याभिज्ञापितेश्वर्थस्तु . चिद्घनो 











(५) 
रवतः परमशिव एव । अस्य सर्वेकतत्वं, स्व्ञत्व, णत्व 
नित्यत्वं व्यपिकत्वञ्च शकवेत्योऽसवृ चिता अपि संकोचग्रहणन 
कला-विद्या-सग-काल नियति रूपतया भवन्ति । 


कला : अत्र कला नाम अस्य पुरुषस्य किचित्कतृता 
हेतुः ।1७।। 

विद्या : विद्या किञ्चिज्ज्ञत्व कारणम्‌ ॥८॥ 

राग : रागो विषयेष्वभिष्वंङ्खः ।।९।। 

काल : कालो हि भावानां भासनाभासनात्मकाना क्रमोऽ 
च्छेदको भतादिः । १०॥। 

नियतिः : ममेदं कतंव्य नेद कतव्यम्‌ इतिं नियम 
हेतु: । ११।। 

एतत्‌ पञ्चकमस्य स्वरूपावरकत्वात्‌ कञ्चृकमिति 
उच्यते ।. 

प्रकृतिः : महदादि-पृथिव्यन्तानां तततवाना मूलकारण 
प्रकृतिः, एषा च॒ सत्त्वरजस्तमसां साम्यावस्या अविभक्त 
रूपा ।। १३।। | 

बुद्धिः ` निश्चयकारिणी विकल्प प्रतिबिम्वधारणी 
बद्धिः ।) १४।। 
अहङ्कारो नाम-ममेद न ममेदमित्यभिमानसाधनम्‌ ।। १५॥ 
मनः सङ्कल्प साधनम्‌ । एतत्त्रयमन्तःकरणम्‌ ।। १६॥ 
शब्दःस्पश-रूप-रस-गन्धात्मकानां विषयाणां क्रमेण प्रहण 
साधनानि श्रोत्र-त्वक चश्च जिह्वा-घ्राणानि पञ्च ज्ञानेन्द्रियाणि 
| १७०२१।। 



















( ५) 
व॑चनादान-विहरण-विसगनिन्दात्मक्रियासाधनानि परि- 
पाटचा वाक्‌-पाणि-पाद-पायूपस्थानि पेञ्चकर्मेन्द्रियांणि 
२२-२६।। 
 शब्द-स्पशं-रूप-रस-गन्धाः सामान्यकाराः पञ्च तन्मा- 
त्राणि ॥२७-३१।। 
आकाशमवकाशप्रदम्‌, व्‌।यु: सञ्जीवनम्‌, अग्निर्दाहिक 
पावकश्च, सलिलमाप्यायकं द्रव्यरूपं च, भमिर्धारिका।॥।३२-३ ६।। 


परा प्रवेशिका-~-भावा रीका 


मह। माहैश्वराचायं क्षमराज ने ग्रन्थ के प्रथमं श्लोकं में 
परमेश्वर की हृदय- रूपा संवित्‌ देवी को, जो विश्वमयी है तथा 
विंश्व से उत्तीणं भी है, एवं जिसका परा, पश्यन्ती, मध्यमा, 
वैखरी चार रूपों मे स्फुरण होता है, अपना नमस्कार निवेदन 
कियादहै। 


सम्प्रदाय के सिद्धान्त के अनसार टीकाकारने परमेश्वर 
को प्रकाशात्मकं एवं प्रकाश को विमर्शात्मिक निरूपित किय है । 

विश्व के आकार, प्रकाश एवं संहार के रूप में जिस अक्र- 
त्रिम अर्थात्‌ नंसगिंकं अहम्‌' का विस्फुरण होता है उसको 
विमशं नाम से संबोधित किया है । | 

यदि प्रकाशको स्वाभाविक विमशत्मिकं विस्फुरणसे 
रहित कल्पित क्रिया जावे तव प्रकाशात्मक शिव को अनीश्वर 
अथात्‌ ईश्वरत्व से रहित, निष्क्रिय एवं जड रूप कल्पित करना 
होगा । कल्याणी स्तोत्र मे कहा है त्वां विता जाडयमान स 
अर्थात्‌ शक्ति के विनो शिवं जड है । उसमें जन्म, स्थिति, लेय, 




















तिरोधान एवं अनुग्रह नामक पंचकृत्यों के सम्पादन की शक्ति 
विमशं के कारण ही उत्पन्न होती है। 

संस्कृत टीका में अहं के स्वाभाविक, प्राकृतिकं अथवा 
अकरत्रिम स्फुरण को विमशं कहा गया है । वेदान्त में अहं को 
ब्रह्म स्वरूप प्रतिपादित किया है,श्रूति कहती है अहं ब्रह्मास्मि । 
तथा श्रीमद्भगवद्गीता मे भी कहा है “अहं कृत्स्नस्य जगतः 
प्रभवः प्रलयस्तथा" । अर्थात्‌ समस्त जगत्‌ की उत्प्ि एवं 
प्रलय काकारण अहंहीहै। 

गीता में अन्यत्र भी कहा गया है :- 

“सर्वस्य चाह हृदि सन्निविष्टो,. . . .. वेदश्च स्वेरहमेव 
वेद्यो, वेदान्त कृद्धेदविदेव चाहं ।'” तथा “अह स्वेस्य प्रभवो 
मत्तः सर्वं प्रवतत" । आदि वाक्यों से स्पष्ट है कि शिव तत्त्व 
से नसगिक रूप मे जि अहुंकावि फरण होता है वही जगत्‌ 
काकारण है जिसको विमशे संज्ञादी गईदहै। काम कला- 
विलास के टीकाकार सिद्ध नटनानन्दनाथ ने भी विमशे को 
'अनवधिकाकार विस्फुरण' शक्ति कहा है । अर्थात्‌ शिव कौ 
असीम स्फुरता ही विमशं है । ग्रन्थकार कहता है कि परशिव 
रूपी रवि की किरणों का प्रतिबिम्ब विशद विमशें रूपी दपेण 
मे प्रतिफलित होता है । विमशे को दपण इसलिये कहा गया 
है कि इसमें स्वयं शिव का स्वरूप प्रकाशित होता है। जिस 
प्रकार सूर्यं के सामने रखे हुए दपण के तल से किरणो केट्रारा 
तेजो-बिन्दु अर्थात्‌ सूं के बिम्ब का समीप कौ वस्तु पर प्रत्यक्ष 
दशन होता है उसी प्रकार चित्त रूपी दपण मं प्रकाश के स्व 
स्वरूप का विमर्णात्मक सम्बन्ध होने पर महाविन्दु अर्थात्‌ पूणं 
अहम्‌ रूप परमेश्वर का अवभास होता है । कक 
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अह ब्रह्म के आत्म स्मरण के अनुभव का अभिव्यञ्जक 
है । वहदारण्यक श्रुति कहती है :-““सोऽनुवीक्षय नान्यदात्मनोऽ- 
पश्यत्सोऽहमस्मीत्यग्रे व्याह रत्‌'' । आत्मा ने स्वयं का अन्वीक्षण 
किया तथा अपने से अन्य किसी को नहीं देख कर 
"अहमस्मीति" “यह सव मेंहीहृं" एेसा कहा । मेका अथं 
अहं है अतः सवं प्रथम अहं नाम का उच्चारण करने से उस 
आत्मा को अहं नाम से जाना जाने लगा। आगम शास्त्रम 
भी प्रकाण की आत्म विश्रान्ति को अहं नामसे कहा गथादहै 
यथा :-“प्रकाशस्यात्मविश्वान्तिरहं भावो हि कीतितः'' । 


अहं शब्द में अकार एवं हकार का स्वरूप स्पष्ट रूपमे 
व्यक्त है तथा यहां अकार एवं हकार का सामरस्य विवक्षित 
है जैसा कि काम कला विलास में लिखा टै :- 


““वित्तमयोऽहकारः सुव्यक्टाहःणें समरसाकारः ` । 


अकार वर्णमाला का प्रथम अक्षर है तथा हकार अन्तिम 
अक्षर है । अकार एवं हकार के मध्यमेंही सम्पूणं वणेमाला 
व्यवस्थित है अतः प्रत्याहार न्याय से सम्पूणं वणेमाला का 
संक्षिप्त स्वरूप अहं है इसका आशय है गि अहं के अन्तः मे 
समस्त वर्णमाला समाविष्टदहै। “अ प्रकाश रूप शिवका 
चयोतक है तथा 'ह्‌'कार शक्ति का-जेसा कि कहा है :- 


"अकारः स्वंवर्णाग्रियः प्रकाशः परमः शिवः । 
हकारोऽन्त्यः कलारूपो विमर्शस्यः प्रकी तितः । 
तात्पर्य यह है कि "अहं" प्रकाश तथा विमशे का सम्पुटित 
स्वरूप है । शिव एवं शक्ति का ही पयय प्रकाश तथा विमशं 
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है । शिव एवं शक्ति के सामरस्यात्मकं सम्पुटित स्वरूप कां 
नाम ही ब्रह्य है। आगम शास्त्र मे इसको हौ परा, त्रिपुरेश्वी 
त्रिपुरसुन्दरी अदि नामों से सम्बोधित किया गया है। यही 
अन्तिम सत्यहै (स्त्रीरूपं वा स्मरेहेवीं-पूं रूपं वा संस्मरेदिति 
आदि) शिव्‌-शक्ति आगम के सिद्धान्त के अनुसार सामरस्या- 
त्मर वस्तु हो वस्तुतः अद्वैत ब्रह्म तत्तव है । इसकी ही उपासक 
रूप मे अथवास्व्रीरूप में आराधना करने हैँ । पुरूष नाम 
म इसको परब्रह्म, परशिव, परभैरव आदि नामों से तथा स्वी 
रूपम परा, भेरी, त्रिपुरेश्वरी, त्रिपुरसुन्दरी आदि नामों 
से सम्बोधित किया जाता है । समस्त॒ शब्दात्मक एवं अर्था- 
त्मकं प्रपञ्च का विकास शिव शक्ति कै सामरस्यात्मक 
स्वरूप से ही होता है । अहम्‌ शिवशक्ति के सामरस्यका 
मभिव्यञ्जक है अतएव बहुं के गभस ही शब्दाथत्मिक विश्व 
प्रपञ्च की उत्पत्ति आगम शास्त्र मे निरूपितं की गई है। 
तापनीय उपनिषत्‌ में भी कहा है :- 
कस्त्वमित्यहमिति होवाच । अहमेवेदं सर्वभ्‌ । तस्माद 
काहमिति सर्वाभिधानमिति"' । अर्थात्‌ तुम कौन हो एसा प्रश्न 
करने पर उत्तर मिला कि यह्‌ समस्त (प्रपञ्च) मे (अहं) ही 
हुं अतः विश्व रूप मं विकसित समस्त प्रपञ्च कानाम अहं 
केहा जाने लगा । यह्‌ अहंकार हौ सबका कारण है। अत 
कहा है "“तद्‌ब्रह्माहमिति ज्ञात्व सवेबन्धै: प्रमुच्यते" । अह्‌ ब्रह्म 
ही है एसा ज्ञान होने पर सब बन्धनो से मुक्त हो जाता है। 
इस प्रकार अहात्मक अर्थात्‌ प्रकाश~-विमर्णात्मक शिव- शक्ति 
के समारस्य रूप ब्रह्य को उपासन ही यहां अभिप्रेत है तथा 
प्रकाश्य एवं विमथं मं अव्रिनाभाव्‌ (नित्य) सम्बन्ध है अत 
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शिव भी शक्ति के नित्य सम्बन्ध के कारणं चिद्रूषदहै। इस 
प्रकार स्वेत्र चित्प्रकाश काही षाज्नाज्यदहै। 


आगम शास्त्र में इस विमशं की चित्‌, चैतन्य, स्वरसो- 
दिता परावाक्‌, स्वातन्व्य, परमात्मा का मख्य श्वय, कतुंत्व, 
स्फुरता, सार, हृदय, स्पन्द इत्यादि नामों से घोषणा की गई 
है । प्रसंगवश उप्यक्त पर्यायवाची शब्दों के अथं नीचे दिये 
जते है। 


गेवागमयिद्धान्त में संवित्‌-प्रकाश को विमशे-प्रधान निरू- 
पितत किया गया है । यहं चेतन्य विमशं ही है । चेतन्यं आत्मा 
का मृख्य रूप है अतः धमं वाची चैतत्य शब्द के द्वारा विमशं 
काही निर्देश किया गया है । इसका एक नाम स्व-रसोदिता- 
परावाक्‌ भी है । व्युत्पत्ति के अनुसार वक्ति इति वाक्‌ तथा 
विश्वमभिलपति प्रत्यवमशं नेनेति वाक्‌ । अर्थात्‌ जो प्रत्यवमशेन 
के द्रारा विष्व को व्यक्त करती है उसका नाम वक्‌ शक्ति 
है । उत्पत्ति से पूवं विश्व विमशं के अन्तगंत लीन रहता है जो 
उत्पत्ति के समय वाणी द्वारा प्रकट होता है । वही वाक्‌ शक्ति 
अस्य परामर्णो का आधार होने के कारण तथा पृ्णेत्व के कारण 
परा नाम से सम्बोधित की जाती है। (रक परामशन्तिराणा- 
माधारभ्‌तत्वात्‌ पुणेत्वाच्च परा )। वही परा वाक्‌ अपने अनव- 
रुध प्रसार के कारण अहमात्मके परिपुणं चिद्‌-र्प से सदा 
उदितं होते रहने के कारण स्वरसोदित कही गई है । (अतएव 
अनिरुद्ध प्रसरत्वात्‌ अहमिति परिपुणं चिद्रपुषा सदोदितत्वात्‌ 

स्वरसोदिता) । 
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स्वातर्छ्य को भौ विमणं का पर्णयवाची कषा गया है । 
शिव-सूत्र-विमणंनी मेँ ममस्त ज्ञान शिया मे सम्बन्धित परिपू 
चैतन्य को स्वात्ल्य शक्ति नाम से सम्बोधित किया है । बोध 
पञ्चदशिकामें भी कहाहै “यह भैरव नामक परम देव 
विमर्णात्मिका देवी के साथ नित्य क्रीडा कै लिये उत्सुक रहता 
है तथा अपनी शक्ति के द्वारा एक ही समय में विचित्र प्रकार 
की सृष्टि एवं संहार क्रिया करने में तत्पर है । इसी अत्यन्त 
दुध॑ट कायं करने की शक्ति को उसकी बोध रूप एेश्व्पुणं 
स्वातन्त्य शक्ति कहा गया है । सष्टि-संहार-कारिणी यष्ट 
स्वातन्व्य नामा शक्ति भैरव देवके अन्तः में स्थित है। 
कहा है :- 

“अति दुर्घटकारित्वमस्यानृत्तममेव यत्‌ । 
एतदेव स्वतश््रत्वंमेश्वयं बोध रूपता" ।। आदि । 

यह्‌ स्वातन्त्य जडल्व से विलक्षण कहा गया है । इसके 
द्वारा संयोजन एवं वियोजनं का कायें सम्पन्न होता है । अर्थात्‌ 
शिवं अपनी स्व तन्त्य शक्तिके द्वारा विश्वं को इस प्रकार 
संयोजन करता है कि यह्‌ इदं नामसे कथित जगत्‌ इस प्रकार 
प्रतीत होता है जसे यह शिव से बाहर है। तथा वियोजन 
अर्थात्‌ विधटन शक्ति के द्वारा पुन: अपने अन्तः मे लीन कर 
लेना है । आदि परमात्मा का एेश्वयं यही कहा जाता है कि 
सृष्टि संहार आदि कार्या मं उसको किसी अन्य की अपेक्षा नहीं 
होती है । कतंत्व का अथं है अलौकिक कायं-कारण. भाव से 
स्वान्तस्थ प्रकाश के द्वारा शिव से पृथ्वी पयेन्त विश्व का 
योगियो के समान उन्मीलन करना । सार का अथं है महान 
रूपता । 
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विमशं का एक पर्याय हृद्य भी है । हृदय का अथे है 
विश्व की प्रतिष्ठा अर्थात्‌ सत्ता का स्थान । विमर्शं के अन्तः 
गभंसेही विश्व क्री वृष्टि होती है तथा प्रल्यकाल मेनो 
विमशे के भन्तः में विष्व कौ स्थिति रहती है समूल नाश नहीं 
होता है। शस्त्र मे इस सिद्धान्त को सत्कायंवाद्‌ कहा है । 
जिस प्रकार हृदय से ही समस्त नाडयो का उद्गम होता है 
तथा हृदय मेही विलय होता है उसी प्रकार विमशंसे ही 
विश्व का उदय एव विमशं में हो अन्तः- लीनं होने के कारण 
इसको हृदय नाम से कहा गया है । जैसा कि कहा हं :- 
सा स्फुरता महासत्ता देशकालाविशेषणी । 
संषा सारतया प्रोक्ता हृदयं परमेशितुः 1} 


विमशं के पर्यायवाची नामों में स्पन्द शब्द भत्यन्त महत्व- 

पूणं है । अच चित्प्रकाश रूप शिव का चलन्तात्मक आभास 

ही स्पन्द है । इस विषय पर पृथक्‌ से आचाय द्वाशा स्पन्द 

कारिका नामक पुस्तक †र्खी गयौ है तथा स्मन्द-सदोह, 
स्पन्द-निणेय आदि टीकाओं कौ रचन। क] गृ है । 


इस प्रकार विमशं के नाम से प्रसिद्ध अकृत्रिम अहमात्मक 
स्फुरण का अथंदहै किं स्वयं प्रकाश रूप परमेश्वर अपनी 
परमेश्वरो शविति के योग से सतत्त्व अर्थात्‌ शिव तत्त्व से पृथ्वी 
पयन्त छ्तीस तत्वों के रूप में स्वयं स्फुरित एवं प्रकाशित 
होत। है । परमेश्वर के इस प्रकार जगत्‌ के रूप मंस्फुरण एवं 
काशन कानाम ही जजडत्व है तथा इसी को परमश्वर का 
पारमा्भिक कतंत्व नाम से न्यवहत किथा गया है । कायं स्प 





(१२) 
लगत्‌ का प्रकाशन भी इसी के अधीन हे । इस प्रकार उदभूत 
जगत्‌ प्रकाश रूप कर्ता महेश्वर से अभिन्न है । यदि जगत्‌ को 
वेद्य के रूप में शिव से भिन्न माना जावे तब प्रकाश से अप्रकाशित 
होने के कारण इसका अस्तित्व ही सम्भव नहीं है । सिद्धान्त 
है कि जो प्रकाशित नहीं है उसकी सत्ता ही स्वीकार नहींकी 
जा सकती । 

यहां शङ्का हो सकती है किं यदि जगत्‌ को परमेश्वर से 
अभिन्न स्वीकार किया जावे तव प्रकाश से एकरूप हो जाने के 
कारण स्वयं जगत्‌ भी प्रकाश रूप हो जा्वेगे । ओर इस 
प्रकार प्रकाश तथा विमशं में सारूप्य भेद स्थापितं 
होगा किन्तु प्रकाश मं किसी प्रकार के भेद कौ कल्पना सम्भव 
नहीं है । इसके अतिरिक्त सारूप्य भेद से कल्पित प्रकाशमय 
जगत्‌ में परमेश्वर के तिरोधान कौ सम्भावना हो सकती है । 
किन्तु यहं शङ्का सम्भव नहीं है क्योकि जगत्‌ स्वयं जिसके 
प्रकाण से प्रकाशित है उसका ही तिरोधान करने में समथ नहीं 
हो सकता अपितु स्वयं ही उस प्रकाश भे तिरोहित हो जाता 
है । यदि जगत्‌ प्रकाश को तिरोहित कर ले तब स्वयं जगत्‌ 
की सत्ता भी समप्त हो जवेगी । इस प्रकार परमेङवर वस्तु 
रूप जगत्‌ का साधक भीहै बाधकंभीहैएवंप्रमाणमभीदहै। 





साधक एवं बाधक के रूपम परमेश्वर कौ भनुसंधानात्मकं 
प्रमातृता से जगत्‌ का सद्धाव्‌ कल्पितं किया गया है । अर्थात्‌ 
जगत्‌ पूवं से ही परमेश्वर में कल्पित है वेसा ही सृष्टि के समय 
प्रकट च है । श्रति भी कहती है “यथा पुवेमकल्पयत्‌'* । 
सदाक्वादी किसी एेसौ बस्तु की सत्ता को स्वीकार नहीं करते 
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र पूवे मे अस्तित्व न हो । अतः सिद्धान्त के अनुसार 
संहार दशा मं जगत्‌ का सर्वथा विनाश नहीं होता है अपितु 
केवल प्रकाश के अन्तः में तिरोधान होता है जो सृष्टि के समय 
पूनः स्फुरित होता है । इस सिद्धान्त को सत्कायंवाद के नाम 
से व्यवहूत किया जाता है । 


अब पूवं पक्षी शङ्काकरताहै कि सद्भाव को सिद्ध करने 
के लिये क्या प्रमाण है। प्रष्ट्‌रूपसे पूर्वं सिद्ध परमेश्वर के 
स्वयं प्रकाशत्वं का सब को स्वयमेव संवेदन होता है यह स्वथं 
सिद्ध है । अर्थात्‌ प्रष्न करता को स्वयंकी सत्ताके रूपमे 
स्व-प्रकाशं परमेश्वर का आभास होता है अतः जो स्वयं सिद्धं 
है उसकी सिद्धि के हेतु प्रमाण की आवश्यकता नहीं है । इसके 
अतिरिक्त यह्‌ तकं है कि जिस परमेश्वर के प्रकाश के आश्रय 
से स्वयं प्रमाणम भी प्रामाणिकता का उद्रेक होता है उसको 


सिद्ध करने के हेतु किसी अन्य प्रमाण की क्या आवश्यकता हो 
सकती है । वास्तविकता यह है किं परिभाषा के अनुसारं प्रमाण 


कौ गति केवल अभिनव आभास रूप प्रमाता तक ही सीमित 
है । जो अभिनव आभास रूप प्रमाता में प्रमिति लक्षणा विश्रान्ति 
कौ धारणा करता है उसको प्रमाण नाम से सम्बोधित किया 
गया है । (प्रमाणं नाम अभिनवाभासरूपं प्रमातरि प्रमिति- 
लक्षणां विश्वान्ति विदधत्‌ प्रमाणं भवति" ।) अतएव अविच्छिन्न 
आभास रूप नित्य प्रकाशमान प्रमाता उपर्युक्त लक्षण रूप 
प्रमाण से तथा उसके अधीन प्रमाणित्त होने वाले नील, सुख 
आदि वेद्य पदार्थो से परे है, तथा समस्त प्रमितियां उसके अन्त- 
मख ह अतएव जगत्‌ कै परम प्रकाश रूप प्रमाता को अधः 
स्थित प्रमाण कंसे सिद्ध करने में समर्थं हो सकता है । 











इस प्रकार परम शिव, जिनके अन्तः में समस्त विष्व की 
प्रकाशक असे ह्‌ पर्यन्त वणेराशि गभ्भित है, एवं जो पूरणं 
अहन्तात्मक परामशं के साररहै, वही (परमशिव) षट्‌त्रिशत्त- 
त्वात्मक प्रपञ्च रूप हैँ । अर्थात्‌ पूर्णं अहूंतात्मक अनुभूति के 
सार भृत परम शिव ही विश्व के छनत्तीस तत्त्वों के रूप में प्रका- 
शित है । 

छत्तीस तत्त्वो के नाम तथा रूप (परिभाष।) नीचे लिखं 
रहे है :- 

१) शिव तत्त्व-इच्छा ज्ञान-क्रियात्मक केवल पूर्णानन्द 
स्वभाव रूप परम शिव ही शिव तत्त्व के नाम से व्यवहृत हैँ । 

२) शकवित तत्व-जवब परमेश्वर जगत्‌ की सृष्टि करने की 
इच्छा करता है तव सवे प्रथम इच्छा शक्ति नामक तत्त्व का 
स्पन्द होता है । कारण यहहै कि परमेश्वर ही अप्रतिहत 
अर्थात्‌ अनवरुद्ध इच्छा का अनवच्छिन्न श्रोत है । 

३) सदाशिव तत्व--सत्‌ ही अपने अह्‌ अंश से आच्छा- 
दित कर इदं नामक जगत्‌ के रूप मं अकूरित होता है, इसका 
सदाशिव नाम से उल्लेख करते हैँ । 

४) ईश्वर तत्व-अड्कुरित जगत्‌ जब इदता से अहं अंश 
को सिञ््वित करता है तब ईश्वर तत्तव का उद्रेक कहा जाता 
है । जगत्‌ के बाह्य उन्मेष को ईश्वर कहते हैँ तथा अन्तः उन्मेष 
को सदाशिव । 

५) शुद्ध-विद्या तत्व-अहंता तथा इदंता का टएक्यात्मक 
ज्ञान शुद्धविद्या है । 

६) माया-अपने ही स्वरूपात्मक भावों के भेद-ज्ञान का 
नाम माया है। म 
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७) पुरष-जव परमेश्वर अपनी पारमेश्वरी माया शवति 
केद्वारा अपने स्वरूप को प्रच्छादितं कर संकुचित ग्राहुकता 
(अणुरूप) को ग्रहण करता है तब उसकी संज्ञा पुरुष होती 
है । यही पुरुष जब माया से मोहित होकर कमं के बन्धन में 
फस जाता है तब संसारी कहा जाता है । यद्यपि यह्‌ संसारी 
परमेश्वर से अभक्षि है तथापि इसके मोह से परमेश्वर उसी 
प्रकार प्रभावित (मोहित) नहीं होता है, जिस प्रकार णदद्रना- 
लिक (जादूगर) अपनी इच्छा से सम्पादित इन्द्रजाल की 
भ्रान्ति में मोहित नहीं होता है। विद्या के प्रभाव्‌ से चिद्धन 
परुष को अपने एश्वयं का अभिज्ञान होता है अतः यह्‌ मक्त 
परम शिवरूपहीहै। इस पुरुष की सवंकनंत्व, सर्वज्ञत्व, 
पूणेत्व, नित्यत्व, व्यापकत्व नामक शक्तियां यद्यपि असंकुचित 
है तथापि संकोच ग्रहण करने से इनका कला, विद्या, राग, काल, 
नियति संकुचित रूप में आविभवि होता है । 

८) कला-ततत्व-कला नामक तत्तव से पुरुष की सवंकतंता 
शक्ति किचित्‌ कतृत्व में परिवतित हो जाती है । 

९) विद्या-विद्या किञ्चित्‌ ज्ञत्व का कारण है। विद्या 
से पुरुष का सवज्ञत्व किचित्‌ ज्ञातृता में बदल जातः है । 

१०) राग-परमेष्व्र की परिपूर्णं तृप्ति शक्ति अणृरूप 
म जब परिमित हो जाती है तब यह्‌ अपुणेत्व मेँ ही राग करने 
लगता है । 

११) काल-भासित अथवा अनाभासित भावों के क्रम के 
अवच्छदक का नाम काल है । जो भूत, भविष्यत्‌ एवं वर्तमान 
रूप मं व्यवहृत होता है । ज्ञान एवं क्रिया के स्वरूप से भावों 
क कल्पना कर अवच्छेद करता है । जैसे आज्ञासिष, जानामि, 
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नास्यामि इति तथा अकार्ष, करोमि, करिष्यामि भूत, भविष्यत्‌ 


तथा वतमान काल के रूपमे न एवं क्रियाका भेद काक 
दवारा किया जाता है । 


काल क्रिया का अथं है-"क्षेपो जानञ्च, संख्यानं गतिनदि 
इति कमात्‌ ।” 

क्षेप का अथं है "स्वात्मनो भेदनं क्षेपो भेदितस्याविक- 
ल्पतं ` अर्थात्‌ क्षेप का अथं स्वत्माका नाना रूपों में भेदन 


| तथा भेदात्मक विकल्प का पुनः निर्विकल्प आत्मज्ञान के रूप 
| मं अभेदात्मक परामर्शं । 





कल गतो = गति का अर्थं ज्ञान है भेदात्मक ज्ञान से संसार 
तथा अभेदात्मक ज्ञान निषिकल्प-ज्ञान । 


भेदने = वहिरुल्ल म्‌ । अर्थात्‌ बाह्य जगत्‌ के रूप में स्फुरण। 
| अविकल्पनं = स्वात्माभेदेन परामशः । अथात्‌ आत्मा की 
| अभेदात्मक अनुभूति । 
| स प्रकार कालके द्वारा भेदात्मक एवं अभेदात्म ज्ञान 
कौ अनुभूति होती है । 
१२) नियति-मेरा यह कर्तव्य दै अथव यह्‌ कतव्य नहीं 
है इसके नियमन का हेतु नियति है । 
कला, विद्या, राग, काल, नियति पञ्चक परमेश्वर के 
स्वरूप के आवरक होने से कञ्चुक नाम से कहे जाते है । 
१३) भ्रकृति-महत्‌ से पृथ्वी पर्यन्त तत्त्वो कौमूल कारण 
प्रकृति हे । प्रकृति का रूप अविभक्त है एवं यह सत्त्व, रज, 
एवं तम गुणों कौ साम्यावस्था है 1 | 





--------~~ य ` ऋय 
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= ४) बुद्धि-निश्चय कारिणी एवं विकल्प के प्रतिबिम्ब 
को धारण करने वाली शक्ति का नाम वृद्धि है । यह इस प्रकार 
है तथा इसका एेसा रूप है इसको निश्चय कहते हैँ । 

बुद्धि सत्त्व प्रधान है अतः स्वच्छता का गुण होने से इसमें 
विकल्प के प्रतिविम्ब को धारण करने की योग्यता है । 

१५) अहङ्कार-यह मेरा है तथा यह्‌ मेरा नहीं है इस 
भरकार अभिमान के साधन कानाम अहङ्कार है। 

१६) मन-संकल्प का साधन मन है । बुद्धि, अहंकार एवं 
मन को एकत्र करकं अन्तःकरण कहा जाता है । 

१७ से २१) शब्द, स्पशं, रूप, रस, गन्धात्मकं विषयों को 
रहण करने के साधनों का नाम रमसे श्रोत्र, त्वक्‌, चक्षु, चिह्ा, 
घ्राण पञ्च ज्ञानेन्द्रियां हैँ । 

२२ से २६) वचन, आदान, विहरण, विसगं, आनन्द 
आत्मिक क्रिया साधनों की परिपाटी को वाक्‌, पाणि, पाद, 
पायु एवं उपस्थ पञ्च कर्मेन्दियों के नाम से कहा जाता है । 


२७ से ३१) शब्द, स्पशं, रूप, रस, गन्ध नामक पञ्च 
तन्मात्राएं सामान्य हैं । 

३२) आकाश-अवकाश प्रद है। 

३३) वाथु-संजीवन तत्तव है । 

३४) अग्नि-दाहक है तथा पाचक है । 

३५) सलिल-आप्यायक है एवं द्रव पदाथ है) 

३६) पृथ्वी-भूमिं धारक है । 


् 











| २॥ 


यथा न्यग्रोध बीजस्यः शवित रूपो महाद्रुमः । 
तथा हृदय बौजस्थं विऽवमेतच्चराचरम्‌ ॥ 


पद्यानुवाद 
शक्ति रूप न्यग्रोध महाद्रुम 
यथा बीज में अन्तंभूत । 
तथा हूदयनीजस्थ चराचर 
विश्व हुआ है प्रादुर्भूत ॥ 


| २ ॥ 
संस्कृत टोका 


इत्याम्नय नीत्या पराभद्रारिकारूपे हदयवबीजेऽन्तर्भत- 
मेतज्जगत्‌ । कथं ? -यथा घटशरावादीनां मदविकाराणां पार- 
माथिकं रूपं मृदेव, यथा वा जलादि द्रव॒ जातीनां विचार्यमाणं 
व्यवस्थितं रूपं जलादि सामान्यमेव भवति, तथा पथिन्यादि- 
मयान्ताना तत्त्वानां सतत्त्वं मीमस्यमानं सदित्येव भवेत 
अस्यापि पदस्य निरूप्यमाणं धात्वर्थव्यज्जकं प्रत्ययांशं विश्षज्य 
प्रकृतिमात्ररूपः सकार एवावशिष्यते, तदन्तर्गतमेकचिशत्तत्वम 
ततः पर शृद्धविद्येश्वरसदाशिव तत्त्वानि ज्ञानक्रियासासाणि 
शक्तिविशेषत्व।त्‌ ओौकारेऽभ्युपगमरूपेऽनुत्तर शव्तिमयेऽन्तभ- 
तानि । अतः परमृरध्वाधिः सृष्टिरूपो विसजेनीयाः, एवं भतस्य 
ह्‌ दयबीजस्य महामन्त्रामको विश्वमयो विश्वोत्तीणः परमशिव 














ऋ 
॥ि  } 


४ 
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एवोदयविश्रान्तिस्थानत्वान्निजस्वभाव; । ईदृशं हदयबीजं 
तत्त्वतो यो वेद समाविशति च स परमार्थतो दीक्षितः । प्राणान्‌ 


ध्रारयन्‌ लोक्रिकवद्टतंमानो जीवन्मुक्त एव भवति, देहपाते परम- 
शिवभटारक एव भवति ॥२॥ 


भाषा रीका 


यथा वट बीज के अन्तरगत उसके शरीरके आकार के 
समृचित अंकुर, पत्र, फल आदि की स्थिति होती है उसी प्रकार 
हृदय बौज मे नाना प्रकार कै शरीर, इन्द्रियों आदि के वैचित्य 
से युक्त यह विश्व स्थित रहता है । 


विश्व हृदय बीज के अन्तः मे किस प्रकार स्थित है इसको 
स्पष्ट करते हैँ । जिस प्रकार घट एवं शराब आदि पात्र मृत्तिका 
के विकार होने से पारमार्थिक ष्टि से मृत्तिका (मिद्री) ही 
है, एवं जसे जल आदि द्रव्य जाति से उद्धृत आकारो का 
सामान्य जल ही है, उसी प्रकार पृथ्वी से माया पर्यन्त तत्त्वो 
को यदि सतत्त्व मीमांसा को जावे तब सत्‌ ही अवशिष्ट रहता 
है । सत्‌ पदकीभी मीमांसा की जाकर धात्वर्थ व्यञ्जक 
प्रत्यय के अंश को छोड दिया जावे तब प्रकृति मात्र रूप सकार 
शेष रह जावेगा । सकार के अन्तत ` पृथ्वी से माया पयेन्त 
एकतीस तत्त्वों का समावेश है । इसके उपरान्त शुद्ध -विद्या, 
ईश्वर, सदाशिव ज्ञान-क्रिया रूप तीन तत्त्व शक्ति के विशेष 
रूप होने से अनृत्तर-शक्ति-मय अभ्युपराम रूप ओौकार के अन्त- 
गंत समाविष्ट हैँ । इसके परे ऊध्वं एवं अधः बिन्दु में सृष्टि 
रूप विसगं की स्थिति है । इस प्रकार शिव ते पृथ्वी पयेन्त 
षट त्रिशत्‌ तत्त्वों के वाचक महामन्त्ात्मक सौ; वोज का अ वि- 














(२०) 


भाव होता है । यह सौः ही हृदय बीज है अर्थात्‌ स्वरसोदित 
परावागात्मक स्वातन्त्र्य शक्ति का वाचक दहै) 


शक्ति एवं शक्तिमान मे अभेद प्रतिपादित है अतः हृदय 
बीज सौः का उदय एवं विश्रान्ति स्थान होने के कारण महा- 
मन्त्रात्मकं विश्वमय एवं विश्वोत्तीणं परमशिव ही निज 
स्वभाव है । (अर्थात्‌ परमशिव ही सौः बीज का निज स्वभाव 
है ) 

इस प्रकार जो हदय बीज को तत्त्वतः जानता है वहे 
धिस्थ हो जाता है तथा तिल, आज्य, आहूति के विनाही 
वह दीक्षित है। इस प्रकार साधक प्राण धारण किये हृए भी 


अर्थात्‌ लौकिक मनुष्यों के समान व्यवहार करता हुआ भी 
जीवन्मुक्त हो जाता है तथा देहपात होने पर परमशिवत्व 


प्राप्त करता है । 





